
P E T I T - D É J E U N E R



LE CONTINENTAL 

BOISSON CHAUDE, JUS DE FRUIT FRAIS AU CHOIX, 

CORBEILLE DE VIENNOISERIES, 

SALADE DE FRUITS

hot beverage, fresh juice, 
basket of bread and pastries,fruits salad.

LE GEORGE 

BOISSON CHAUDE, JUS DE FRUIT FRAIS AU CHOIX, 

CORBEILLE DE VIENNOISERIES, 

SALADE DE FRUITS, NOS ŒUFS BIO*

hot beverage, fresh juice, basket of bread and pastries, 
fruits salad, our organic eggs*

PE T I T- DÉJEUNER  /  BREAKFAS T

*nous vous laissons le choix dans les propositions de nos œufs bio hormis les œufs bénédicte.

*you can choose in our selection of organic eggs except for the benedicte.
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—  3 4



T H É S  & I N F U SIONS

PE T I T- DÉJEUNER  À  LA  CAR TE  /  BREAKFAS T  À  LA  CAR TE

SÉ L E C T ION  DE  T H É S

THÉ VERT CITRON ET MENTHE   /  lime & mint green tea

THÉ VERT SENCHA   /  green tea

THÉ VERT MENTHE   /  mint green tea

THÉ NOIR BREAKFAST   /  black tea

THÉ NOIR EARL GREY   /  black tea

THÉ NOIR ÉPICÉ   /  black spicy tea

ROOÎBOS   /  rooïbos tea

SÉ L E C T ION  D ’I N F U SIONS
“ C H IC  DE S  PL A N T E S  ”

ELIXIR   détox, citron gingembre  /  detox, lemon, ginger

CHIC CHAI   saveurs d’épices, sans théine  /  spicy

MORPHÉE   idéale avant de s’endormir  /  perfect to go to sleep

POUSSE DÉLICE   fraîche et digestive  /  fresh & digestive

Ô JOIE   au parfum de galanga  /  galanga

SAUT DU LIT   infusion matinale au goût de chocolat grillé  /  the morning one

—  9



PE T I T- DÉJEUNER  À  LA  CAR TE  /  BREAKFAS T  À  LA  CAR TE

C É R É A L E S
MUESLI BIO, MUESLI BIO AU CHOCOLAT,

GRANOLA FRUITS ROUGES ET BAIE DE GOJI BIO – 6

organic muesli, organic chocolate muesli, 
granola with organic red fruits and goji berries 

PORRIDGE BEURRE SALÉ ET CANNELLE – 1 0

cinnamon oatmeal with salted butter

B OU L A NGE R I E 
CORBEILLE DE VIENNOISERIES :

CROISSANT, PAIN AU CHOCOLAT, PAIN AU RAISIN – 9

croissant, chocolate croissant, raisin bread 

CORBEILLE SANS GLUTEN : PAIN ET CAKES – 1 0

gluten free basket : bread & cakes

F RU I T S  F RA I S
SALADE DE FRUITS FRAIS – 9

fresh fruits salad

L A I TAGE S
YAOURT NATURE, AUX FRUITS, GREC – 6

plain yogurt, fruits yogurt , greek yogurt

L E S  I NC ON T OU R NA BL E S
AVOCADO TOAST « CHEESE CREAM » BAIES DE GOJI, GOMASIO – 1 5

avocado toast « cheese cream » goji berries, gomasio

PANCAKES ET SIROP D’ÉRABLE – 1 2

pancake and maple syrup

YAOURT GREC, GRANOLA,
FRUITS DE SAISON ET MIEL DE FLEURS – 1 4

greek yogurt granola, red berries & honey flower

ASSIETTE DE FROMAGES – 1 6

cheese platter



PE T I T- DÉJEUNER  À  LA  CAR TE  /  BREAKFAS T  À  LA  CAR TE

L A I TAGE S
YAOURT NATURE, AUX FRUITS, GREC – 6

plain yogurt, fruits yogurt , greek yogurt

L E S  I NC ON T OU R NA BL E S 
AVOCADO TOAST « CHEESE CREAM » BAIES DE GOJI, GOMASIO – 1 5

avocado toast « cheese cream » goji berries, gomasio  

PANCAKES ET SIROP D’ÉRABLE – 1 2

pancake and maple syrup

YAOURT GREC, GRANOLA, 
FRUITS DE SAISON ET MIEL DE FLEURS – 1 4

greek yogurt granola, red berries & honey flower

ASSIETTE DE FROMAGES – 1 6

cheese platter



PE T I T- DÉJEUNER  À  LA  CAR TE  /  BREAKFAS T  À  LA  CAR TE

C A F É S  & C HO C OL AT S

EXPRESSO  expresso – 6

EXPRESSO DECAFEINÉ  expresso – 6 

EXPRESSO MACCHIATO  expresso macchiato – 7

DOUBLE EXPRESSO  double expresso – 8

 FRENCH PRESS  french press – 9 

CAPPUCCINO  cappuccino – 9

LATTE MACCHIATO  latte macchiato – 9

CHOCOLAT CHAUD  hot chocolate – 1 0

MATCHA LATTE by Le Tigre  matcha latte by Le Tigre – 1 0

J U S

ORANGE  PAMPLEMOUSSE  CITRON  POMME – 8
orange  grappe fruits  lemon  apple

DÉTOX by Le Tigre – 1 2 �
detox

E AUX  M I N É RA L E S

ÉVIAN – 9

BADOIT – 9

 75 CL 



J U S

ORANGE  PAMPLEMOUSSE  CITRON  POMME – 8
orange  grappe fruits  lemon  apple

DÉTOX by Le Tigre – 1 2

detox

PE T I T- DÉJEUNER  À  LA  CAR TE  /  BREAKFAS T  À  LA  CAR TE

Œ U F S  BIO
ŒUFS AU PLAT – 9

fried eggs 

ŒUFS BROUILLÉS – 9
scrambled eggs

ŒUFS À LA COQUE – 1 0

boiled eggs

OMELETTE – 9
omelette

ŒUFS POCHÉS – 9
poached eggs

ŒUFS BÉNÉDICTE – 1 5

benedict eggs

ŒUFS BÉNÉDICTE AU SAUMON FUMÉ – 18
smoked salmon benedict eggs

AC C OM PAGN E M E N T S 
AU C HOI X

 BACON, SAUCISSES DE VOLAILLE, TOMATES, 
CHAMPIGNONS, FROMAGE, EPINARDS, JAMBON – 4

bacon, chicken sausage, ham, tomatoes,
mushrooms, cheese, spinach, ham

AVOCAT – 8
avocado

SAUMON FUMÉ AU BOIS DE HÊTRE – 8
smoked salmon



L’origine des viandes bovines est consultable sur demande 
The origin of the beef is available upon request 

La liste des allergènes est consultable sur demande 
Allergens are available upon request

Tarifs en euros, toutes taxes et service compris / Les chèques ne sont pas acceptés 
Rates in euros, all taxes and service included / Checks are not accepted


